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Caracteristicas de la muestrao

Antecedentes:

= Desde 1994, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos anos, una
Encuesta sobre Uso de Drogas en Estudiantes de Ensenanzas Secundarias
de 14 a 18 anos de toda Espana (ESTUDES)

Muestra:

= En 2014/15: 37.486 estudiantes de 941 centros educativos publicos vy
privados y 1.858 aulas

Objetivos:

= Conocer la situacion y las tendencias de los consumos de drogas, los
patrones de consumo, los factores asociados y las opiniones y actitudes
ante las drogas de los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14 a 18
aNos

= Qrientar el desarrollo y evaluacion de intervenciones destinadas a reducir
el consumo y los problemas asociados
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Distribucion de la muestra CCAA

NUmero de alumnos

CCAA PNSD  Ampliacion 1@mano
final
Andalucia 2.572 2.064 4.636
Aragoén 945 1.765 2.710
Asturias 611 1.279 1.890
Baleares 859 0 859
Canarias 1.116 2.476 3.592
Cantabria 511 1.374 1.885
Castilla La Mancha 1.079 862 1.941
Castillay Ledn 1.183 1.101 2.284
Cataluna 2.510 0 2.510
C. Valenciana 1.811 1.449 3.260
Extremadura 905 0 905
Galicia 1.328 774 2.102
Madrid 2.232 2.172 4.404
Murcia 1.085 0 1.085
Navarra 662 0 662
Pais Vasco 1.164 0 1.164
La Rioja 507 0 507
Ceuta 224 0 224
Melilla 254 612 866
Total Espana 21.558 15.928 37.486
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Evolucion tamano de muestra

Fortalezas ESTUDES:

1. Amplia muestra 3. Flexibilidad: Modulos especificos

2. Serie historica periddicay dilatada 4. Comparabilidad internacional
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Proporcion consumidores drogaos kb

Ultimos 12 meses

= En esta enceusta se han anadlizado 18 sustancias

w2012 m2014 psicoactivas
90 : : . .
81.9 = Los resultados obtenidos reflejan una mejora considerable
6,8 . (4
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Cannabis
Hipnosedantes (con/sin
receta)
Hipnosedantes (sin recetaq)
Cocaina (polvo y/o base)
Alucindgenos
Extas
Anfetaminas
Heroina
Inhalables voldtiles
GHB
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Proporcion consumidores drogas

Ultimos 12 meses = El consumo de todas las drogas ilegales estd mads
extendido entre los hombres que entre las mujeres

80 753" = El consumo de drogas de licito comercio como tabaco,

70 alcohol o hipnosedantes estd mds extendido entre las

mujeres
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Consumo de tabaco

70 % de estudiantes que viven en
638 " hogares donde se fuma
S diariamente
o 60 62,4
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47,7 :
= Tendencia descendente
mantenida 40
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= 5,6 cigarrillos/dia en
70

fumadores diarios

(6.2 en 2012) 0 —
= En el Ultimo ano, 137.000

estudiantes (14-18 aios) %o %0 Debate social —
empezaron a consumir g 40 Ley 28/2005
tabaco I /\/\
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T~ 7 leyazpon
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= Alguna vez en la vida 60,6 64,4 63,4 61,8 59,8 60,4 46,1 44,6 39,8 43,8 38,4
«Ultimos 12 meses 34 38,1 32,4 35,3 31,4
Ultimos 30 dias 31,1 32,5 31,9 32,1 29,4 28,7 27,8 32,4 26,2 29,7 25,9
= Diariamente en Ultimos 30 dias 21,6 23,7 23,1 23 21 21,5 14,8 14,8 12,3 12,5 8,9
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= Prevalencias elevadas. Tendencia estable. Descenso consumo intensivo
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== Alguna vez en la vida 84,1 84,2 86 78 76,6 82 79,6 81,2 75,1 83,9 78,9
wltimos 12 meses 82,7 82,4 83,8 77,3 75,6 81 74,9 72,9 73,6 81,9 76,8
Ultimos 30 dias 75,1 66,7 68,1 60,2 56 65,6 58 58,5 63 74,0 68,2
Borracheras Ultimos 30 dias 16,1 15,3 16,5 21,7 20,2 28 25,6 29,1 35,6 30,8 22,2
= Binge drinking Ultimos 30 dias 41,4 36,7 41,8 32,2
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Consumo de bebidas alcoholicas

syl
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Consumo de riesgo de alcohol
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Consumo de hipnosedantes-

» Cambio de tendencia (creciente desde 1994 hasta 2012)

» El porcentaje de mujeres que consume hipnosedantes en el Ultimo ano duplica el porcentaje
de hombres consumidores (13,8 % frente a 7,7 %). Las diferencias aumentan con la edad
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Prevalencia (%)

0

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

= Alguna vez enlavida| 6,9 7.7 7.7 8,8 8,5 10 12,1 17.3 18 18,5 16,1

wJltimos 12 meses 7.4 10,1 9.8 11,6 10,8
Ultimos 30 dias 3,6 51 52 6,6 6,2

* Con vy sin receta
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» Tendencia descendiente desde 2010

*» El porcentaje de mujeres que consume hipnosedantes sin receta en el Ultimo ano duplica el
porcentaje de hombres consumidores (6,8 % frente a 3,8 %). Las diferencias aumentan con la

edad
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= Alguna vez en la vida 6,1 6,1 6,4 6,9 6,5 7 7.6 9.4 10,4 8,9 7.8
e Jltimos 12 meses 4,4 4,5 4,7 5 4,5 4,7 4,8 5,7 5,6 58 583
Ultimos 30 dias 2,6 2,2 2,3 2,5 2,4 2,4 2,4 2,9 3 3,4 3,0
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Consumo de cannabis

» Las prevalencias de consumo de cannabis muestran una tendencia descendente
= En el Ultimo ano empezaron a consumir cannabis 146.200 estudiantes de 14-18 anos

= Los hombres consumen en mayor proporcion que las mujeres en todos los grupos de edad

Caracteristicas del consumo 45
(Ultimos 30 dias)
40
w 65,6% principalmente marihuana 35
% 9% principalmente hachis % 30
- 2
Q . § 25
> 4 25,4% de los 2 tipos 8
T’ 20
Q:;:,:’ 86,5% mezclan cannabis y fabaco
15
Media de porros consumidos al dia
10

3.2

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
== Alguna vez enlavida 20,9 264 29,5 332 375 427 362 352 33 336 291
wltimos 12 meses 182 234 257 288 328 366 298 305 264 266 254

Ultimos 30 dias 124 157 172 208 225 251 201 201 172 161 18,6
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Consumo problematico cannabis

= El consumo problemdtico de cannabis estd mds extendido entre los varones

= El consumo problemdtico de cannabis aumenta con la edad (7,9% de 14 anos, 18,2% de 18 anos)

=  Hay mayor proporcion de consumidores de hachis que entre los no problemdticos, lo mezclan mds

con tabaco y fuman mds porros al dia . L .
Consumidores problematicos de cannabis

20 (CAST = 4)
Caracteristicas del consumo 16,9
St 16
problematico . 14,7 141 138
(Ultimos 30 dias) R ’
R 12
0
N . . @]
w 47,7% principalmente marihuana 5
9 8
0]
.. &

= 9,5% principalmente hachis
=

3,7 46 3,8
() 3,3 ' ' 25
42,8% de |los 2 tipos
- : 1l 1 s

N

T’ . 2006 2008 2010 2012 2014
8 93,4% mezclan cannabis y tabaco '
_ . ) on pofson 73534 81080 100340  83.208 53.701
Media de porros consumidos al dia 14-18 afios
5 2 % entre los estudiantes 14-18 afos que han consumido cannabis en el Ultimo aio

m % entre todos los estudiantes de 14-18 anos
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Consumo de cocaina

= Las prevalencias de consumo de cocaina muestran una tendencia estable

= Los hombres consumen en mayor proporcion que las mujeres en todos los grupos de edad

6 2014
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® Mujeres 1,4 2,1 2,8 6 E
O
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0
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
- Alguna vez enlavida 2,5 3.4 5.4 6,5 7.7 9 5,7 5,1 3.9 3.6 3.5
—Ultimos 12 meses 1,8 2,7 4,5 4,8 6,2 7.2 4,1 3,6 2,6 2,5 2.8
Ultimos 30 dias 1,1 1,6 2,5 2,5 32 3,8 2,3 2 1,5 1,5 1,8
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Alucindgenos, éxtasis, anfetaminas,

inhalables voldtiles y heroina-

= Se consolida la tendencia descendente de fodas las sustancias amlos sexos.

* Valores mds bajos desde el comienzo de la serie de encuestas para alucindgenos, éxtasis,
anfetaminas e inhalables voldtiles.

6

5

4

3

2

1 Y

0 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
= Alucindgenos 4,4 5,6 4 4,2 3,2 3,1 2,8 2,7 2,1 2 1,2
e ExtQISiS 3,2 4,1 2,5 52 4,3 2,6 2,4 1,9 1.7 2,2 0,9

Anfetaminas 3,5 4,4 3,4 3,5 4,1 3,3 2,6 2,5 1,6 1,7 0,9

—=|nhalables voldtiles 1,9 2 2,6 2,5 2,2 2,2 1,8 1,6 1.2 1,2 0,7
e Heroing 0,3 0.4 0,6 0,4 0.3 0,4 0,8 0,7 0.6 0,7 0,5

*Consumo de cada sustancia en los Ultimos 12 meses
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Nuevas Sustancias Psicoactivas NSP

» En esta encuesta el 4% de los estudiantes han consumido NSP alguna vez en la vida

» El53,7% nunca ha oido hablar de las NSP

Prevalencia (%) Alguna vez en la vida Perfil consumidores NSP
‘ pr— Consumo experimental de NSP
'8 LG it
13 BE=7 | ioming 0.7% lnl 4,8% hombres (3,3% mujeres)
. hre

‘F{\‘ 6,1% 18 aios (2,7% 14 afos)

Salvia 0.7% QO Alta percepcién de disponibilidad
\D/ en consumidores
100 m Sustancias legales (alcohol y/o tabaco)
= Sustancias ilegales Baja percepcién del riesgo
80 Ninguna sustancia legal e ilegal >< en consumidores
®
.8 60
5 % Consumidor de sustancias legales
O
5 e ilegales.
o
20
0

Si consumidor de nuevas sustancias No consumidor de nuevas sustancias
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Riesgo percibido

= Elalcohol es la sustancia que se percibe como menos peligrosa
= Persiste (desde 2010) la consideracién del tabaco como mds peligroso que el cannabis

= Mayor riesgo percibido (para el consumo habitual) por mujeres que por hombres

Porcentaje de estudiantes de 14 a 18 anos que opinan que consumir cada una de las siguientes
sustancias (al menos una vez por semana) puede producir muchos o bastantes problemas.

100 ,
— —Heroina
T T —
90 > - e Extasis
Cocaina en polvo
80
a3
0 Tabaco (un paquete diario)
3]
c 70
)
9 = Cannabis
o
60

Hipnosedantes

50 / ——Tomar 1 6 2 cafias/copas

diariamente

40 —=Tomar 5 & 6 canas/copas en
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 fin de semana
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Disponibilidad percibida O\@

= Desde 2010 disminuye la disponibilidad percibida para todas las drogas excepto para el alcohol

Porcentaje de estudiantes de 14 a 18 anos que conseguir cada una de las
siguientes sustancias es muy facil o relativamente facil

100
L co———— e ———
20 \ we Alcohol
80 =—Tabaco

Hipnosedantes
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Acciones contra las drogas

= Para los jovenes, las medidas de mayor eficacia para resolver el problema de las drogas son:
Educacion en las escuelas, tratamiento voluntario a los consumidores, control policial y
aduanero y campanas publicitarias

Legalizacién del cannabis y

Porcentaje de estudiantes que piensa que cada accién C e
consumo cannabis ultimos 12 meses

para intentar resolver el problema de las drogas ilegales
es algo o muy importante

Educacién en las escuelas I 96,8 . Nada ~— Algoomuy o\
importante importante
Tratamiento voluntario a consumidores [ T 96,0
Control policial q No consumen
9l .
ontrol policial y aduanero 93,1 cannabis
Tratamiento obligatorio a consumidores I 93,0 ® 31,3 34,5 34,3
Campanas publicitarias ] 92,5
Administracion médica de metadona [ 91

Consumidores

Leyes estrictas contralasdrogas | 884 problemadticos
\].‘;l'
Administracién médica de heroina Iy 84,1 E,\Q;’ai 12,8 73,3 14,0
L |

Legalizacién del cannabis [ 59,9

Legalizacién de todas las drogas [ 40,6
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